
Heilpraktikerschule
Sylvia Dauborn

Ausbildungen
Heilpraktiker/in • Gesundheitsberater/in-Präventionscoach/in

Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie)
Tierheilpraktiker/in • Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in

Tier-/Ernährungsberater/in • Tierverhaltensberater/in
Pflanzenfachfrau/-mann

Überprüfungsvorbereitungen
HPA/in • HPA/in (b.a.d. Gebiet der Psychotherapie)

Seminare
Fachfortbildungen • Coaching • Supervision • Lehranamnese

Kräuter-Workshops • Pflanzenexkursionen • Heiler/in

Ausbildung
Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der Psychotherapie)

2024

Sylvia Dauborn • Heilpraktikerin •Tierheilpraktikerin
Heilpraktikerin für Psychotherapie • Dozentin • Autorin

✉ Goethestraße 26 • 65462 Ginsheim-Gustavsburg ☏ 06144/3544
www.sylvia-e-dauborn.de • hp@sylvia-dauborn.de
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Die Ausbildung Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie) findet aufgrund 
unterschiedlicher Vorkenntnisse der Teilnehmenden im psychologisch/psychotherapeutischen 
Bereich vorzugsweise im Einzelunterricht und nach individueller Terminabsprache statt. Die 
Ausbildungsdauer ist Ihren individuellen Gegebenheiten anpaßbar und hängt von der persönlichen 
Teilnahme-Frequenz ab. Der Unterricht kann wahlweise als Präsenz- oder Online-Veranstaltung 
absolviert werden. Alle Unterrichtseinheiten werden durch Skripte begleitet.

Die Ausbildung Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie) steht allen 
Interessierten offen.

Wahlweise können zu dieser Ausbildung eine Lehrtherapie oder ergänzende Therapieseminare aus 
unserem Fortbildungsprogramm gebucht werden, wie z.B.:

• Das therapeutische Gespräch in der Praxis
• Praxisorganisation und Abrechnung
• Gesprächstherhapie nach C.R. Rogers
• Sterbebegleitung und Trauerarbeit

• Systemische Therapie - Familienstellen
• Symbolpsychologische Charakteranalyse
• Verhaltenstherapie

Die Ausbildung Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psycho-
therapie) setzt sich aus 3 Bausteinen zusammen

1. Grundlagen 2. Basisausbildung

Der Grundlagenblock dient als Einstieg in 
die Thematik der Psychiatrie und klinischen 
Psychologie.
Er beinhaltet neben der Psychopathologie 
auch die Anatomie und Physiologie des Ner-
ven- und Endokrinsystems.

Die Unterrichtsblöcke sind jeweils in zwei 
Abschnitte gegliedert. Im ersten Abschnitt 
werden theoretische Grundlagen erarbeitet 
und bereits anhand von Multiple-Choice Fra-
gen vertieft. Im zweiten rein überprüfungs-
bezogenen Teil werden weiter MC-Fragen 
bearbeitet und Fallbeispiele diskutiert.

3. Therapieseminare und Lehrtherapie

Ergänzende Seminare zu Therapieverfahren 
und die Lehrtherapie komplettieren die Aus-
bildung und können dazu gebucht werden.

Eine Lehrtherapie umfaßt 5 Einzelsitzungen 
zu jeweils ca. 2 Schulstunden.

Heilpraktiker/in [b.a.d. Gebiet der Psychotherapie]-Ausbildung
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Beginn und Termine
Die Terminvereinbarung erfolgt nach individueller Absprache.

Unterrichtsblöcke Ausbildung Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der 
Psychotherapie)

Block [1] Grundlagen Block [5] Abgrenzung körperlicher Ursachen
[1] Psychopathologie [5] Organische Erkrankungen
[1] Nerven und Hormonsystem [5] Somatoforme und dissoziative Störungen
[1] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich


und mündlich
[5] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich


und mündlich

Block [2] Psychosen Block [6] Anamnese, Therapie und

Psychopharmakologie

[2] Endogene Psychosen [6] Anamnese und Testpsychologie
[2] Exogene Psychosen [6] Medikamente - Wirkungen / Nebenwirkungen
[2] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich


und mündlich
[6] Therapien und Begleitmaßnahmen
[6] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich


und mündlich
Block [3] Psychogene Störungen 1 Block [7] Gesetze und Notfälle
[3] Belastungs- und Anpassungsstörungen [7] Gesetze und Verordnungen
[3] Persönlichkeits- und Angststörungen,


Wahn und Zwang [7] Suizidalität und andere Notfälle

[3] Störungen der Impulskontrolle und Sucht [7] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich

und mündlich[3] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich


und mündlich
Block [4] Psychogene Störungen 2 Block [8] Überprüfungsvorbereitung
[4] Störungen von Essverhalten, Sexual-


verhalten und Schlaf [8] Prüfungstraining schriftlich

[4] Kinder- und Jugendpsychiatrie [8] Prüfungstraining mündlich
[4] Bearbeitung von Prüfungsfragen - schriftlich


und mündlich
Termine nach Bedarf und individueller

Vereinbarung im Einzelunterricht

Literaturempfehlungen

• S. Brunnhuber, S. Frauenknecht, K. Lieb
Intensivkurs Psychiatrie und 
Psychotherapie;
Verlag Elsevier, Urban & Fischer

• 2. ÄP - Schwerpunkt Psychiatrie 
Einzelfragen und Fallstudien;
Verlag Georg Thieme

Heilpraktiker/in [b.a.d. Gebiet der Psychotherapie]-Ausbildung
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Kostenübersicht

Seminar Dauer in

Schulstunden

Teilnehmer/

innen

Kosten

pro Person

Gruppenunterricht ca. 2 ab 3 65,00 €

Kleingruppenunterricht ca. 2 2 70,00 €

Einzelunterricht ca. 2 1 80,00 €

Lehrtherapie ca. 2 1 140,00 €

Bei der Anmeldung zur Ausbildung Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie) incl. der Überprüfungsvorbereitung wird ein einmaliger Bearbeitungs- /
Verwaltungsbeitrag von 120,00 € erhoben.

Auszug aus den AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

Verbindliches

1. Eine Unterrichtseinheit der Ausbildung 
Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der Psycho-
therapie) dauert ca. 2 Schulstunden (90 
Minuten) im Gruppen- und Einzelunterricht.

2. Das Honorar ist vor jeder Unterrichtseinheit 
zu entrichten.

3. Die Absagefrist vom Unterricht der Ausbil-
dung Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der 
Psychotherapie) beträgt 2 Werktage. Bei 
Nichteinhaltung der Absagefrist oder 
unentschuldigtem Fernbleiben ist das Honorar 
in voller Höhe zu entrichten, außer bei 
Vorlage einer Arbeitsunfähigkeitsbescheini-
gung innerhalb einer Woche. Diese Regelung 
gilt ohne Ausnahme.

Anmeldung

1. Melden Sie sich bitte verbindlich zur Ausbil-
dung Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der 
Psychotherapie), gemäß den AGB der 
Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn, an.

2. Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 6.

3. Sie erhalten nach erfolgter Anmeldung eine 
Bestätigung und ab Ausbildungsbeginn Ihren 
Ausbildungsnachweis.

4. Ausbildungsnachweise können nur ausge-
stellt werden, wenn Ihre verbindliche Anmel-
dung zusammen mit 2 Paßbildern vorliegt.

Kündigung

1. Unter Einhaltung der in den AGB ange-
gebenen Abmeldefrist ist die Ausbildung 
Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der Psycho-
therapie) von beiden Seiten jederzeit kündbar.

2. Es genügt eine formlose schriftliche Kündi-
gung. Bei fristgerechter Kündigung entstehen 
keine weiteren Kosten.

3. Nach Ablauf von 12 Monaten gilt eine 
unterbrochene oder ausgesetzte Ausbildung 
Heilpraktiker/in (b.a.d. Gebiet der Psycho-
ätherapie) als gekündigt.

Heilpraktiker/in [b.a.d. Gebiet der Psychotherapie]-Ausbildung
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Anmeldung Ausbildungen und Überprüfungsvorbereitungen
Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

☐
☐

Heilpraktiker/in
Ausbildung incl. Überprüfungsvorbereitung
Überprüfungsvorbereitung

Beginn:
Beginn:

☐
☐

Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie)
Ausbildung incl. Überprüfungsvorbereitung
Überprüfungsvorbereitung

Beginn:
Beginn:

☐ Gesundheitsberater/in-Präventionscoach/in
Ausbildung incl. Abschlußprüfung und Zertifikat Beginn:

☐ Tierheilpraktiker/in
Ausbildung incl. Abschlußprüfung mit Zertifikat Beginn:

☐ Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in
Ausbildung incl. Abschlußprüfung mit Zertifikat Beginn:

☐ Ernährungsberater/in
Lehrgang incl. Abschlußprüfung mit Zertifikat Beginn:

☐ Pflanzenfachfrau/-mann
Lehrgang incl. Abschlußprüfung und Zertifikat Beginn:

Mit der Anmeldung erkenne ich die AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn verbindlich an
und erkläre mich mit ihnen einverstanden. Die jeweiligen Teilnahmegebühren sowie den

Bearbeitungs-/Verwaltungsbeitrag von 120,00 € entrichte ich gemäß den AGB.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße, Haus-Nr.:

Plz, Wohnort:

Telefon privat u. beruflich:

e-mail:

Berufsausbildung/-tätigkeit:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Sylvia Dauborn • Heilpraktikerin • Tierheilpraktikerin • Heilpraktikerin für Psychotherapie
Goethestraße 26 • 65462 Ginsheim-Gustavsburg • ☏ 06144/3544

www.sylvia-e-dauborn.de • hp@sylvia-dauborn.de
Kreissparkasse Groß-Gerau • IBAN: DE51 5085 2553 0012 0446 99 • BIC: HELADEF1GRG

Anmeldeformular
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Anmeldung Praxis-Seminare und Fachfortbildungen
Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

☐
☐

Praxis-Seminare
Notfalltherapie und Injektionstechniken incl. Zertifikat
Untersuchungstechniken Praxis

Datum:
Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

Mit der Anmeldung erkenne ich die AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn verbindlich an
und erkläre mich mit ihnen einverstanden. Die jeweiligen Teilnahmegebühren für eine Einzel-
buchung oder den Gruppenunterricht (jeweils auch als Online-Buchung möglich) entrichte ich

gemäß den AGB.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße, Haus-Nr.:

Plz, Wohnort:

Telefon privat u. beruflich:

e-mail:

Berufsausbildung/-tätigkeit:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Sylvia Dauborn • Heilpraktikerin • Tierheilpraktikerin • Heilpraktikerin für Psychotherapie
Goethestraße 26 • 65462 Ginsheim-Gustavsburg • ☏ 06144/3544

www.sylvia-e-dauborn.de • hp@sylvia-dauborn.de
Kreissparkasse Groß-Gerau • IBAN: DE51 5085 2553 0012 0446 99 • BIC: HELADEF1GRG

Anmeldeformular
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