
Heilpraktikerschule
Sylvia Dauborn

Ausbildungen
Heilpraktiker/in • Gesundheitsberater/in-Präventionscoach/in

Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie)
Tierheilpraktiker/in • Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in

Tier-/Ernährungsberater/in • Tierverhaltensberater/in
Pflanzenfachfrau/-mann

Überprüfungsvorbereitungen
HPA/in • HPA/in (b.a.d. Gebiet der Psychotherapie)

Seminare
Fachfortbildungen • Coaching • Supervision • Lehranamnese

Kräuter-Workshops • Pflanzenexkursionen • Heiler/in

Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in
Ausbildung

2024

Sylvia Dauborn • Heilpraktikerin • Dozentin • Autorin
Tierheilpraktikerin • Heilpraktikerin für Psychotherapie

✉ Goethestraße 26 • 65462 Ginsheim-Gustavsburg ☏ 06144/3544
www.sylvia-e-dauborn.de • hp@sylvia-dauborn.de
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Die Tätigkeit von Natur- und Heilpflanzenpädagog/en/innen setzt im Natur- und Heilpfanzen- 
verständnis zum frühest möglichen Zeitpunkt an. In diesem Berufsfeld werden die Zusammenhänge 
biologischer Abläufe und ökologischer Zusammenhänge aufgezeigt. Die Aufklärungstätigkeit 
richtet sich sowohl an Erwachsene, als auch an Kinder und Jugendliche.
Der Fokus dieser pädagogisch zentrierten Tätigkeit liegt in der Naturerfahrung und dem Erkennen 
des Zusammenspiels von Organismen und Umweltbedingungen sowie der Kenntnis von 
Pflanzenwirkungen im Organismus, die zur Gesunderhaltung beitragen.
Als Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in haben Sie die Möglichkeit, sowohl selbstständig als auch 
im Angestelltenverhältnis in öffentlichen Einrichtungen tätig zu werden.
Die Genehmigung zur Ausübung dieses Berufes bedarf keiner Überprüfung durch das 
Gesundheitsamt.

Die Ausbildung Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in findet im Gruppen- oder Einzelunterricht - 
wahlweise als Präsenz- oder Online-Unterricht statt. Die Lerninhalte sind in 5 Unterrichtsblöcke 
gegliedert und werden durch Skripte begleitet. Eine Abschlussarbeit mit Zertifikat beendet den 
Lehrgang. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit möglich.

Die Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung steht allen Interessierten offen.
Ebenso die Teilnahme an den Pflanzenexkursionen.

Die Ausbildung zum/zur Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/inbesteht aus
2 Bausteinen

1. Unterricht

• Biologische, ökologische und naturheil-
kundliche Grundlagen.

• Die Entwicklung und Anwendung der 
Heilkunde durch Naturerfahrung.

• Einführung, Grundlagen, die Geschichte 
der Pflanzenheilkunde, Pflanzenaufbau 
und Pflanzenbestimmung.

• Inhaltsstoffe von Heilpflanzen, Wechsel-
wirkungen und Kontraindikationen.

• Anwendungsformen und Zubereitungs-
arten von Heilpflanzen.

• Beratungskonzepte zur Behandlung von 
Erkrankungen:
Herz-Kreislauf, Gefäße und Blut.
Atmungsorgane und Immunsystem. Ver-
dauungsorgane. Harn- und Genitalorgane. 
Bewegungsapparat, Rheuma und Notfälle. 
Hautsystem und Sinnesorgane. Nerven-
system, Psyche und Stoffwechsel.

• Besonderheiten der Habitate.
• Veranstaltungskonzepte und Exkursionen.
• Grundlagen pädagogischer Arbeit.
• Möglichkeiten der Nutzung des Coach-

ingraums Natur.
• Erlebnis- und Arbeitskonzepte, prakti-

sche Anwendungen.

2. Pflanzenexkursionen

• Erkennen und Bestimmen einheimischer 
Heilpflanzen und die Verarbeitungsmög-
lichkeiten in Praxis und Küche.

• Die Pflanzenexkursionen sind fester Be-
standteil der Natur- und Heilpflanzen-
pädagog/e/in-Ausbildung.

Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung
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Unterrichtsblöcke [1] bis [3] Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung

Block [1]

Biologie

[1] Pflanze, Mineral, Tier, Mensch [1] Gesundheitsvorsorge, Ernährung, Wohnung, 
Kleidung

[1] Ökosysteme, natürliche Kreisläufe [1] Volksheilkunde

Block [2]

Pflanzen Beratung / 
Verwendung von Pflanzen bei Beschwerden von

[2] Pflanzenfamilien und Fruchtformen [2] Herz, Gefäße, Atmungsorgane

[2] Inhaltsstoffe Heil-, Nahrungs- und 
Gewürzpflanzen

[2] Verdauungsorgane, Stoffwechsel, Hormonsystem

[2] Konservieren, Herbarium und 
Bach-Blüten selbst herstellen

[2] Harn- und Geschlechtsorgane, Bewegungsapparat

[2] Haut, Sinnesorgane, Nervensystem, Psyche, Blut, 
Abwehrsystem

Je nach Jahreszeit und Verfügbarkeit: Workshops zu den praktischen Themen
- Termine nach Absprache

Block [3]

Ökologie, Aktionsräume Natur erleben / 
Konzepte für Kräuterexkursionen

[3] Feld, Wald, Wiese, Garten, 
Gewässer

[3] Klostermedizin, 
Hexenkräuter

[3] Alles Essig, Voll die Möhre

[3] Heilkunde der Indianer [3] Gemmotherapie, 
Blütenträume

[3] Heilkunde der Kelten [3] Total verkohlt

Je nach Jahreszeit und Verfügbarkeit: Workshop und Kräuterexkursion
- Termine nach Absprache
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Der Unterricht erfolgt wahlweise in Präsenzform oder Online.
Außerhalb der feststehenden Unterrichtstermine sind Wunschthemen aus dem Lehrplan auch 
individuell als Einzel- oder Gruppenunterricht nach Absprache buchbar.

Unterrichtsblock [4] und [5] Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung

Block [4]

Coaching und Pädagogik Natur lebendig erfahren

[4] Grundlagen der Psychologie [4] Das Wesen der Bäume und Waldbaden

[4] Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen und Senioren

[4] Das Medizinrad

[4] Präsentations- und Kommunikations- 
techniken

[4] Naturgeister und Krafttiere

[4] Tiere mit einbeziehen - die Sprache der Tiere

Je nach Jahreszeit und Verfügbarkeit: Workshop und Kräuterexkursion
- Termine nach Absprache

Block [5]

Jahreszeiten Natur erarbeiten mit Erwachsenen

[5] Frühling / Ostern [5] Kräuter schmecken [5] Nützliches für den Garten

[5] Sommer / Johanni [5] Flechttechniken und 
Insektenhotels

[5] Recyclingmöglichkeiten

[5] Herbst / Erntedank [5] Windspiele und 
Dreamcatcher[5] Winter / Weihnachten

Je nach Jahreszeit und Verfügbarkeit: Workshops zu den praktischen Themen
- Termine nach Absprache

Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung
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Ausbildung Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in 
Lehrplan 2024

📅 🕓 [1] Block Biologie

9.1. 12:00 [1] Pflanze, Tier, Mineral, Mensch

30.1. 12:00 [1] Ökosysteme, natürliche Kreisläufe

6.2. 12:00 [1] Gesundheitsvorsorge, Ernährung, Wohnung, Kleidung

12.3. 12:00 [1] Volksheilkunde

📅 🕓 [2] Block Pflanzen und  Beratung / Verwendung bei Beschwerden

9.4. 12:00 [2] Pflanzenfamilien und Fruchtformen

23.4. 12:00 [2] Inhaltsstoffe der Pflanzen

14.5. 12:00 [2] Konservieren, Herbarium und Bach-Blüten selbst herstellen

11.6. 12:00 [2] Verwendung von Pflanzen bei Beschwerden von Herz, Kreislauf, 
Gefäßen und Atmungsorganen

2.7. 12:00 [2] Verwendung von Pflanzen bei Beschwerden von 
Verdauungsorganen und Stoffwechsel

17.9. 12:00 [2] Verwendung von Pflanzen bei Beschwerden Harnorganen und 
Bewegungsapparat

22.10. 12:00 [2] Verwendung von Pflanzen bei Beschwerden von Psyche, 
Nerven- und Abwehrsystem

📅 🕓 [3] Block Ökologie und Natur erleben / Konzepte

19.11. 12:00 [3] Feld - Wald - Wiese - Gewässer

26.11. 12:00 [3] Konzepte Kräuterwanderungen
Bitte informieren Sie sich rechtzeitig über Terminänderungen auf Grund gruppeninterner Absprachen
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Kostenübersicht

Seminar Dauer in 
Schulstunden

Teilnehmer/ 
innen

Kosten pro 
Person

Gruppenunterricht ca. 2 ab 3 65,00 €

Kleingruppenunterricht ca. 2 2 70,00 €

Einzelunterricht ca. 2 1 80,00 €

Pflanzenexkursion 
(incl. Material und umfangreicher 
Verköstigung)

ca. 7 ab 3 100,00 €

Bei der Anmeldung zur Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung wird ein 
einmaliger Bearbeitungs- /Verwaltungsbeitrag von 120,00 € erhoben.

Auszug aus den AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

Verbindliches

1. Eine Unterrichtseinheit der Natur- und Heil-
pflanzenpädagog/e/in-Ausbildung dauert ca. 2 
Schulstunden (90 Minuten) im Gruppen- und 
Einzelunterricht. Die Dauer der Pflanzenex-
kursionen beträgt ca. 7 Schulstunden (7 x 45 
Minuten) im Gruppenunterricht.

2. Das Honorar ist vor jeder Unterrichtseinheit 
zu entrichten.

3. Der Anmeldeschluß für die Pflanzenexkur-
sionen ist 10 Tage vor dem Exkursionstermin.

Die Absagefrist vom Unterricht der Natur- 
und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung 
und der Pflanzenexkursionen beträgt 2 
Werktage Bei Nichteinhaltung der Absage-
frist oder unentschuldigtem Fernbleiben ist 
das Honorar in voller Höhe zu entrichten, 
außer bei Vorlage einer Arbeitsunfähigkeits-
bescheinigung innerhalb einer Woche. Diese 
Regelung gilt ohne Ausnahme.

Anmeldung

1. Melden Sie sich bitte verbindlich zur Ausbil-
dung Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in 
und den Pflanzenexkursionen, gemäß den 
AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dau-
born, an.

2. Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 7.

3. Sie erhalten nach erfolgter Anmeldung eine 
Bestätigung und ab Ausbildungsbeginn Ihren 
Ausbildungswnachweis.

4. Ausbildungsnachweise können nur ausge-
stellt werden, wenn Ihre verbindliche Anmel-
dung zusammen mit 2 Paßbildern vorliegt.

Kündigung

1. Unter Einhaltung der in den AGB an-
gegebenen Abmeldefrist ist die Ausbildung 
Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-von 
beiden Seiten jederzeit kündbar.

2. Es genügt eine formlose schriftliche Kündi-
gung. Bei fristgerechter Kündigung entstehen 
keine weiteren Kosten.

3. Nach Ablauf von 12 Monaten gilt eine unter-
brochene oder ausgesetzte Ausbildung Natur- 
und Heilpflanzenpädagog/e/in-als gekündigt.

Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in-Ausbildung
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Anmeldung Ausbildungen und Überprüfungsvorbereitungen
Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

☐
☐

Heilpraktiker/in
Ausbildung incl. Überprüfungsvorbereitung
Überprüfungsvorbereitung

Beginn:
Beginn:

☐
☐

Heilpraktiker/in (beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie)
Ausbildung incl. Überprüfungsvorbereitung
Überprüfungsvorbereitung

Beginn:
Beginn:

☐ Gesundheitsberater/in-Präventionscoach/in
Ausbildung incl. Abschlußprüfung und Zertifikat Beginn:

☐ Tierheilpraktiker/in
Ausbildung incl. Abschlußprüfung mit Zertifikat Beginn:

☐ Natur- und Heilpflanzenpädagog/e/in
Ausbildung incl. Abschlußprüfung mit Zertifikat Beginn:

☐ Ernährungsberater/in
Lehrgang incl. Abschlußprüfung mit Zertifikat Beginn:

☐ Pflanzenfachfrau/-mann
Lehrgang incl. Abschlußprüfung und Zertifikat Beginn:

Mit der Anmeldung erkenne ich die AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn verbindlich an
und erkläre mich mit ihnen einverstanden. Die jeweiligen Teilnahmegebühren sowie den

Bearbeitungs-/Verwaltungsbeitrag von 120,00 € entrichte ich gemäß den AGB.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße, Haus-Nr.:

Plz, Wohnort:

Telefon privat u. beruflich:

e-mail:

Berufsausbildung/-tätigkeit:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Sylvia Dauborn • Heilpraktikerin • Tierheilpraktikerin • Heilpraktikerin für Psychotherapie
Goethestraße 26 • 65462 Ginsheim-Gustavsburg • ☏ 06144/3544

www.sylvia-e-dauborn.de • hp@sylvia-dauborn.de
Kreissparkasse Groß-Gerau • IBAN: DE51 5085 2553 0012 0446 99 • BIC: HELADEF1GRG

Anmeldeformular
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Anmeldung Praxis-Seminare und Fachfortbildungen
Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

☐
☐

Praxis-Seminare
Notfalltherapie und Injektionstechniken incl. Zertifikat
Untersuchungstechniken Praxis

Datum:
Datum:

☐ Fachfortbildung Heiler
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung das Beste sind die Reste
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung Medikamente selbst herstellen
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung Hildegard von Bingen - Kosmologie
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

☐ Fachfortbildung
Thema: Datum:

Mit der Anmeldung erkenne ich die AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn verbindlich an
und erkläre mich mit ihnen einverstanden. Die jeweiligen Teilnahmegebühren für eine Einzel-
buchung oder den Gruppenunterricht (jeweils auch als Online-Buchung möglich) entrichte ich

gemäß den AGB.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße, Haus-Nr.:

Plz, Wohnort:

Telefon privat u. beruflich:

e-mail:

Berufsausbildung/-tätigkeit:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Sylvia Dauborn • Heilpraktikerin • Tierheilpraktikerin • Heilpraktikerin für Psychotherapie
Goethestraße 26 • 65462 Ginsheim-Gustavsburg • ☏ 06144/3544

www.sylvia-e-dauborn.de • hp@sylvia-dauborn.de
Kreissparkasse Groß-Gerau • IBAN: DE51 5085 2553 0012 0446 99 • BIC: HELADEF1GRG

Anmeldeformular
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