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Intention

Die Genehmigung zur Ausiibung dieses Berufes erfordert keine Uberpriifung durch das
Gesundheitsamt.

Gesundheitsberater/innen-Praventionscoach/innen erfiillen im Rahmen der Primérpridvention eine
wichtige Aufgabe, um bereits im Vorfeld fiir die Gesundheit unzutrdgliche Lebens- und Ernihr-
ungsgewohnheiten zu erkennen. Durch Beratung und Anleitung zur Anderung tragen Gesundheits-
berater/innen-Praventionscoach/innen zur Vorbeugung von Krankheitsentstehungen bei.

Als Gesundheitsberater/in-Praventionscoach/in haben Sie die Moglichkeit, sowohl selbststindig als
auch im Angestelltenverhiltnis in 6ffentlichen Einrichtungen tétig zu werden.

Aufbau

Die Gesundheitsberater/in-Priventionscoach/in-Ausbildung folgt dem gleichen Konzept wie die
Heilpraktiker/in-Ausbildung und findet im Gruppen- oder Einzelunterricht statt.

Wegen der beratenden und anleitenden Schwerpunkte entfallen die Untersuchungs- und
Injektionsseminare.

Der Einstieg in die Gesundheitsberater/in-Praventionscoach/in-Ausbildung ist jederzeit moglich.
Die Ausbildung ist flexibel durchfiihrbar, da es sich bei den Unterrichtseinheiten um klar
abgegrenzte Themenbereiche handelt. Dies hat fiir Sie den Vorteil, bei Bedarf innerhalb des
Lehrplans ,,springen‘ zu konnen.

Die Ausbildungsinhalte der Gesundheitsberater/in-Priventionscoach/in-Ausbildung werden stindig
den aktuellen Anforderungen angepaft.

Die Ausbildungsdauer ist Thren individuellen Gegebenheiten anpalbar und héngt von der
personlichen Teilnahme-Frequenz ab.

Inhalte

Die Gesundheitsberater/in-Priventionscoach/in-Ausbildung besteht aus
4 Bausteinen:

1. Unterricht 2. Priifungsvorbereitung

Die Lerninhalte sind in 8 Unterrichtsblocke
gegliedert und werden durch Skripte be-
gleitet. Klausuren im Multiple Choice-
Verfahren dienen nach jedem Unterrichts-
block als Lernzielkontrollen. Der Prisenz-
unterricht erfolgt medien -und modell-
unterstiitzt.

Zur gezielten Vorbereitung auf die schulin-
terne Gesundheitsberater/in-Priaventions-
coach/in-Priifung in 5 Ubungseinheiten.

3. AbschluBpriifung

Die Ausbildung wird durch eine schulintern
zertifizierte Priifung abgeschlossen und be-
steht aus einem schriftlichen Priifungsteil
und einer AbschluBarbeit.

4. Fachfortbildungen

Sie konnen wahlweise und auf freiwilliger
Basis fiir das Praxiswissen belegt werden
und komplettieren die Gesundheitsberater/in-
Praventionscoach/in-Ausbildung.
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Die Gesundheitsberater/in-Priventionscoach/in-Ausbildung steht allen Interessierten offen.

Kosteniibersicht

) Dauer in Teilnehmer/ Kosten pro
Seminar Schulstunden innen Person
Gruppenunterricht ca.2 ab 3 65,00 €
Kleingruppenunterricht ca.2 2 70,00 €
Einzelunterricht ca.2 1 80,00 €
Notfalltherapie Praxis ca. 4 1 130,00 €
Bei der Anmeldung zur Heilpraktiker/in-Ausbildung incl. der Uberpriifungsvorbereitung wird ein
einmaliger Bearbeitungs- und Verwaltungsbeitrag von 120,00 € erhoben.

Upgrade zum/zur Heilpraktiker/in

Sollte dennoch die amtsirztliche Heilpraktiker/in-Uberpriifung angestrebt werden ist jederzeit eine
Erweiterung zur Heilpraktiker/in-Ausbildung moglich.
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Themenbereiche

Unterrichtsblocke [1] bis [7] Gesundheitsberater/in-Praventionscoach/in-Ausbildung

Block [1]

[1] Terminologie, Zellbiologie

[1] Naturheilverfahren, Therapiegrundziige

[1] Biochemie, Erndhrungslehre

[1] Homoopathie (Grundlagen und Miasmen)

[1] Histologie, Pathologie (Humoralpathologie)

[1] Klausur 1

Block [2]

2] Hautsystem

[2] Sport und Erndhrung

2] Sinnesorgane

[2] Homoopathie (Schlangenmittel)

2] Bewegungsapparat 1

[2] Klausur 2

[
[
[
[

2] Bewegungsapparat 2

Block [3]

3] Herz-Kreislaufsystem 1

3] Atmungsorgane 2

3] Herz-Kreislaufsystem 2

3] Sport und Erndhrung

3] GefdBsystem und Durchblutung (pflanzliche Anwendungen)

3] Homoopathie (Spinnenmittel)

[
[
[
[

3] Atmungsorgane 1

— | =

3] Klausur 3

Block [4]

4] Verdauungsorgane 1

[4] Differentialdiagnose Bauchraum und Brustraum

4] Verdauungsorgane 2

[4] Homoopathie (Insektenmittel)

4] Verdauungsorgane 3

[4] Klausur 4

[
[
[
[

4] Erndhrungsformen und Fasten

Block [5]

5] Harnorgane

5] Immunstérkung

5] Genitalorgane

5] Labordiagnose und Diagnose ohne technische Hilfsmittel

5] Homdopathie (Metalle)

5] Hamatologie

[
[
[
[

5] Klausur 5

[
[
[5] Pubertit und Klimakterium
[
[

5] RES und Immunologie

Block [6]

[6] Endokrinsystem

[6] Pharmakologie und Phytopharmakologie

[6] Stoffwechsel und Erndhrung

[6] Homoopathie (Hexenmittel)

[6] Geriatrie, Op-Vor- und Nachsorge, Notfille,
Betreuung von Krebspatienten

[6] Klausur 8

[6] Notfalltherapie praktisch, Zertifikatslehrgang @

Block [7]

7] Gesetzeskunde

7] Impfen

7] Mikrobiologie

7] Rauchern und Aromatherapie

7] Homoopathie (Getreidemittel)

7] Infektionskrankheiten 1

[
[
[
[

7] Klausur 7

[
[
[7] Hygiene Zertifikatslehrgang
[
[

7] Infektionskrankheiten 2

® Doppeleinheit zu ca. 4 Stunden mit Zertifizierung
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Unterrichtsblock [8] und [9] Gesundheitsberater/in-Praventionscoach/in-Ausbildung

Block [8]

[8] Nervensystem, Untersuchung Nervensystem

[8] Anamnese und Numerologie

[8] Nervensystem und Psyche

[8] Gespréchsfiihrung, Verhaltenstherapie, Bach-Bliiten

[8] Psychosen, Depressionen, Demenzen, Schmerzen

8] Notfille, Gesetzeskunde, Therapien, Altenbetreuung, Hospiz

[8] Variationen der Psyche

[8] Kinder und Jugendliche, Tiroler Zahlenrad

[
[8] Homoopathie (Vogelmittel)
[8] Klausur 8

Priifungsvorbereitung

01. Herz-Kreislauf- und Gefa-System, Atmungsorgane, Himatologie

02. Verdauungsorgane, Erndhrung, Endokrinologie, Stoffwechsel, Harn- und Geschlechtsorgane

03. Labor, Diagnose, Mikrobiologie, Hygiene, Infektionskrankheiten

04. Grundlagen Zellbiologie, Biochemie, Histologie, Pathologie

05. Nervensystem, Psyche, Haut, Sinnesorgane, Bewegungsapparat

Gesundheitsberater/in-Priventionscoach/in-Abschluflpriifung

Schulintern zertifizierte Priifung

01. Schriftliche Priifung: Klausur mit Multiple Choice Fragen.

02. AbschluBarbeit: Aus fiinf DIN A4 Seiten.

Literatur

* Pschyrembel
Klinisches Worterbuch;
Verlag Walter de Gruyter

¢ Sobotta
Atlas der Anatomie des Menschen;
Verlag Elsevier, Urban & Fischer
(Jubildumsausgabe oder 3 Bénde)

¢ A.Faller, M. Schiinke
Der Korper des Menschen;
Verlag Georg Thieme

e I. Guillou, A. Schiffler, M. Escher
Medizin fiir Heilpraktiker;
Verlag Karl F. Haug

e K. Lieb, S. Frauenknecht, S. Brunnhuber
Intensivkurs Psychiatrie und
Psychotherapie;

Verlag Elsevier, Urban & Fischer
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Gesundheitsberater/in-Praventionscoach/in-Ausbildung Lehrplan 2022
Montag 09:30 Uhr

\_/ Thema
10.1. 09:30 | [7] Klausur 7
24.1. 09:30 | [8] Nervensystem 1
31.1. 09:30 | [8] Nervensystem 2
7.2. 09:30 | [8] Endokrinsystem 1
14.2. 09:30 | [8] Endokrinsystem 2
14.3. 09:30 | [8] Stoffwechsel
21.3. 09:30 | [8] Erstversorgung Notfalltherapie @
4.4. 09:30 | [8] Klausur 8
9.5. 09:30 |[1] Terminologie, Zellbiologie
16.5. 09:30 |[1] Biochemie, Erndhrungslehre
23.5. 09:30 | [1] Histologie, Pathologie (Humoralpathologie)
20.6. 09:30 | [1] Naturheilverfahren, Therapiegrundziige
19.9. 09:30 | [1] Homoopathie (Grundlagen und Miasmen)
10.10. 09:30 |[1] Klausur 1
17.10. 09:30 | [2] Hautsystem
14.11. 09:30 | [2] Sinnesorgane
5.12. 09:30 |[2] Bewegungsapparat 1

® Doppeleinheit: 09:30 - 12:30 Uhr

* Heilpraktikerin fiir Psychotherapie * Goethestrale 26 ¢ 65462 Ginsheim-Gustavsburg
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AuBerhalb der feststehenden Unterrichtstermine sind auch individuelle Termine als Einzel- oder

Gruppenunterricht nach Absprache buchbar.

Auszug aus den AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

Verbindliches

1. Eine Unterrichtseinheit der Gesundheitsbe-
rater/in-Priventionscoach/in-Ausbildung
dauert ca. 2 Schulstunden (90 Minuten) im
Gruppen- und Einzelunterricht. Der prakti-
sche Kurs Notfalltherapie dauert ca. 4 Schul-
stunden (180 Minuten).

2. Das Honorar ist vor jeder Unterrichtseinheit
zu entrichten.

3. Die Absagefrist vom Unterricht der Gesund-
heitsberater/in-Préaventionscoach/in-Ausbil-
dung betrigt 2 Werktage.

Anmeldung

1. Melden Sie sich bitte verbindlich zur
Gesundheitsberater/in-Praventionscoach/in-
Ausbildung, gemidll den AGB der Heilprak-
tikerschule Sylvia Dauborn, an.

2. Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 8.

Kiindigung

1. Unter Einhaltung der in den AGB
angegebenen Abmeldefrist ist die Gesund-
heitsberater/in-Priventionscoach/in-Ausbil-
dung von beiden Seiten jederzeit kiindbar.

2. Es geniigt eine formlose schriftliche Kiindi-
gung. Bei fristgerechter Kiindigung entstehen
keine weiteren Kosten.

Bei Nichteinhaltung der Absagefrist oder
unentschuldigtem Fernbleiben ist das Honorar in
voller Hohe zu entrichten, aufler bei Vorlage
einer Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung inner-
halb einer Woche. Diese Regelung gilt ohne
Ausnahme.

3. Sie erhalten nach erfolgter Anmeldung eine
Bestitigung.

4. Ausbildungsnachweise konnen nur aus-
gestellt werden, wenn Ihre verbindliche
Anmeldung und 2 Paf3bilder vorliegen.

3. Nach Ablauf von 12 Monaten gilt eine
unterbrochene oder ausgesetzte Gesundheits-
berater/in-Pridventionscoach/in-Ausbildung
als gekiindigt.
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Verbindliche Anmeldung fiir Ausbildungen und Uberpriifungsvorbereitungen

der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

L1 | Ausbildung Gesundheitsberater/in-Priventionscoach/in Beginn:
L1 | Ausbildung Heilpraktiker/in Beginn:
L1 | Uberpriifungsvorbereitung Heilpraktiker/in Beginn:
n Ausbildung Heilpraktiker/in

(beschrénkt auf das Gebiet der Psychotherapie) Beginn:
N Uberpriifungsvorbereitung Heilpraktiker/in

(beschrénkt auf das Gebiet der Psychotherapie) Beginn:
L1 | Ausbildung Tierheilpraktiker/in Beginn:
L1 | Ausbildung Natur- und Heilpflanzenpidagog/e/in Beginn:

Mit der Anmeldung erkenne ich die AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn verbindlich an
und erklire mich mit ihnen einverstanden. Die jeweiligen Teilnahmegebiihren sowie den
ausgewiesenen Bearbeitungs-/Verwaltungsbeitrag von 120,00 € entrichte ich gemif} den AGB.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Stralle, Nr.:

Plz, Wohnort:

Telefon privat u. beruflich:

e-mail:

Berufsausbildung/-titigkeit:

Medizinische Vorbildung:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Sylvia Dauborn ¢ Heilpraktikerin ¢ Tierheilpraktikerin ¢ Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Kreissparkasse GroB-Gerau * IBAN: DE52 5085 2553 0012 0446 81 « BIC: HELADEF1GRG

Goethestrafie 26 * 65462 Ginsheim-Gustavsburg * & 06144/3544

www.sylvia-e-dauborn.de * hp @sylvia-dauborn.de
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Verbindliche Anmeldung fiir Fachfortbildungen und Seminare
der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn

[J | Notfalltherapie Praxis Datum:
] Fachfortbildungen

Thema: Datum:

Seminare Phytotherapie
[1 | Monatspflanzen in Phytotherapie, Erndhrung und Homoopathie

Thema: Datum:
] Pflanzenexkursion

Thema: Datum:
] Seminare Heilsysteme (nach Hildegard von Bingen)

Thema: Datum:

Mit der Anmeldung erkenne ich die AGB der Heilpraktikerschule Sylvia Dauborn verbindlich an

und erklire mich mit ihnen einverstanden.
Die jeweiligen Teilnahmegebiihren entrichte ich geméB den AGB.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

StraB3e, Nr.:

Plz, Wohnort:

Telefon privat u. beruflich:

e-mail:

Berufsausbildung/-tatigkeit:

Medizinische Vorbildung:

Ort/Datum:

Unterschrift:

Sylvia Dauborn * Heilpraktikerin ¢ Tierheilpraktikerin * Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
GoethestraBle 26 * 65462 Ginsheim-Gustavsburg ¢ © 06144/3544
www.sylvia-e-dauborn.de * hp@sylvia-dauborn.de
Kreissparkasse Grof-Gerau ¢ IBAN: DE52 5085 2553 0012 0446 81 « BIC: HELADEF1GRG
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